
Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs 2 
 

am 24./25.05.2025 in Scheidegg mit Martina Six 
 

 

Die 26 Energiezentren am Körper 
 

Jin Shin Jyutsu ist eine seit Jahrtausenden bewährte Heilkunst zur Harmonisierung der 
Lebensenergie. Diese Kraft webt sich in bestimmten Bahnen durch unseren Körper und bildet 
ein feines Netz von Energieströmen. Unser Wohlbefinden und unsere Ausgeglichenheit sind 
vom freien Fluss dieser Energiebahnen abhängig. 
 

Um die Selbstheilungskräfte zu stärken, arbeiten wir mit 26 Sicherheitsenergiezentren am 
Körper. Jedes einzelne hat seine eigene Geschichte und wirkt auf den Menschen in 
emotionaler, geistiger und körperlicher Hinsicht. Unsere Hände sind die Schlüssel für diese 
Schlösser. Wir legen sie in verschiedenen Kombinationen gezielt auf diese Zentren. Der Fluss 
der Lebensenergie wird dadurch in Bewegung versetzt, neu gemischt, neu geordnet und in 
Ausgleich gebracht. 
 

Entdecke an diesem Wochenende die Weisheit, die deinem Körper innewohnt und lerne 
dieses Wissen sofort anzuwenden. 
Unsere 26 treuesten Freunde, wie Mary Burmeister sie nennt, sind wie die Wegmarken auf 
einer Schatzkarte. Der Schatz, den ich finden werde, bin ICH SELBST! 
 
 
 
Bitte mitbringen: 
Der Kurs beinhaltet die Pausenverpflegung inklusive Kaffee, Tee und Wasser. Bitte für die 
Mittagspause selbst etwas mitbringen. 
Bitte auch an Schreibblock, bunte Stifte (gelb, blau, grün, rot, schwarz), warme Socken, ein 
kleines Kissen und an eine Decke denken!  
 
 
 
Kurszeiten: Samstag von 09:00 bis 17:00 Uhr 
  Sonntag von 09:00 bis 16:00 Uhr 
 
Kursort: Martina Six, Am Hammerbach 14, 88175 Scheidegg 
 
Kursgebühr: € 280,00 mit allen Kursunterlagen          
                                                      
Anmeldung: verbindlich per Mail martina.six@freenet.de 
 
Bei Fragen bitte unter 08381/9480535 anrufen. 
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